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txuas ntxiv mus sab nraum...

Ua ib tug neeg pov ntawv hauv Minnesota, koj muaj ntau txoj 
cai—yuav tsum kawm paub txog tej ntawd!

PAUB KOJ TEJ CAI 

MUAJ SIJ HAWM PHAV HAUJ LWM YUAV MUS POV NTAWV 
Koj muaj cai phav me ntsis hauj lwm yuav mus pov ntawv tsis xiam cov nyiaj xuab 
moos, sij hawm phav hauj lwm, los sis sij hawm mus yos teb chaws. 

POV TAU NTAWV YOG TIAS KOJ MUS TXOG UA NTEJ 8 TEEV 
TSAUS NTUJ 
Koj muaj cai pov ntawv yog tias koj mus txog qhov chaw yuav pov ntawv thaum twg los 
tau ua ntej 8 teev tsaus ntuj.

UA NTAUB NTAWV THAUM HNUB UAS XAIV NOM TSWV 
Koj muaj cai ua ntaub ntawv yuav pov ntawv thaum Hnub uas Xaiv Nom Tswv yog tias 
koj muab tau qhov puav pheej txog koj qhov chaw nyob. 

HAIS LUS KOM KOS TAU NPE
Koj muaj cai hais lus kiag hais tias koj yog leej twg thiab thov kom lwm tus neeg kos 
npe rau koj yog tias koj tsis muaj cuab kav kos npe rau koj tus kheej.

THOV KEV PAB 
Koj muaj cai thov leej twg los pab, tsuas yog tsis pub thov ib tug neeg sawv cev rau 
koj tsev hauj lwm los sis pawg neeg ua hauj lwm sib koom sib txhawb, los sis ib tug 
uas tab tom xav los ua nom tswv. 

COJ ME NYUAM TUAJ RAU QHOV CHAW POV NTAWV 
Koj muaj cai coj koj cov me nyuam tuaj thaum koj yuav pov ntawv.

POV TAU NTAWV TOM QAB KOJ RAUG TXIM RAU IB LUB TXIM LOJ TAS 
Koj muaj cai pov ntawv tom qab koj ua txhua yam ntawm koj txoj kev rau txim, nov hais 
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txog txoj kev dim txim uas muaj neeg tswj xyuas yam ntxwv kom coj zoo, kev tawm 
qhov taub uas tseem raug soj xyuas, los sis lwm yam kev cai xws li txoj kev them rov qab. 

POV TAU NTAWV YOG TIAS MUAJ NEEG SAIB XYUAS 
Koj muaj cai pov ntawv yog koj tseem raug kev saib xyuas, tsuas yog ib tug txiav txim 
tau rho koj txoj cai rau kev pov ntawv lawm.

POV TAU NTAWV TSIS MUAJ NEEG QUAB YUAM 
Koj muaj cai pov ntawv tsis muaj leej twg hauv qhov chaw pov ntawv sim quab yuam 
kom koj pov ntawv rau leej twg. 

TXAIS IB TSAB NTAWV POV NTAWV TSHIAB 
Koj muaj cai tau ib tsab ntawv pov ntawv tshiab yog tias koj ua yuam kev hauv koj 
tsab ntawv pov ntawv ua ntej koj pov ntawv tas.

QHIA LUS TSIS TXAUS SIAB 
Koj muaj cai sau ntawv qhia lus tsis txaus siab hauv koj qhov chaw pov ntawv yog tias 
koj tsis zoo siab txog txoj kev xaiv nom tswv li cas. 

NQA IB DAIM PIV TXWV TXOG TSAB NTAWV POV NTAWV 
Koj muaj cai nqa ib daim piv txwv txog tsab ntawv pov ntawv nrog koj mus hauv qhov 
chaw pov ntawv. 

NQA TUS NEEG POV NTAWV TSAB NTAWV TEEV COV CAI 
Koj muaj cai nqa ib daim luam txog tus Neeg Pov Ntawv Tsab Ntawv Teev Cov Cai 
mus hauv qhov chaw pov ntawv.

PAUB KOJ TEJ CAI 


